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Péče o tělo – boj s celulitidou
Systém přírodní péče o pokožku celého těla je výsledkem vývoje v laboratořích společnosti STYX. Přírodní suroviny pocházející z kontrolovaných zdrojů vyživují a hydratují pokožku.  Značka AROMADERM je symbolem pro přírodní péči, znamená vysokou kvalitu a splňuje i nejnáročnější požadavky profesionálů z oblasti krásy.

 Aromaterapie v kombinaci s Dermatologií je symbolem pro účinnou kombinovanou péči v boji s celulitidou, pomáhá k dosažení tohoto cíle přirozeným způsobem, navrací sebevědomí, příjemný pocit a je důležitou součástí celkové ozdravění organizmu.
Náš program nabízí 2 metody a 2 kroky v boji s celulitidou. Vaše terapeutka po konzultaci s Vámi zhodnotí Vaše zvyklosti a návyky a zvolí jednu z účinných metod vhodnou právě pro Vaše tělo.

Body Wrapping

Jedná se nekomplikovanou, ale účinnou metodu léčby celulitidy, při které se používají aktivní  Cello gely. Tajemství úspěchu spočívá v obsahu vysoce koncentrovaných účinných látek. Cello gely obsahují 35 různých éterických olejů, které jako aktivní účinné látky vedou k dosažení vynikajícího výsledku s dlouhodobým efektem. 

Jaké přednosti má tato metoda?:

· Redukce celulitidy a její potlačení

· Struktura vazivové tkáně se posílí a vzhled pokožky je viditelně hladký

· Poporodní stryje jsou redukovány

· Vhodné pro zákaznice citlivé na chlad

· Jednoduchý koncept

· Hygienicky čistá, rychlá metoda

· Nenáročná na prostor

· Přehledná

Výsledkem je viditelně hladší a pevnější pokožka a redukce objemu, která je okamžitě měřitelná.
Bandage Body Styling
Metoda bandáží je náročnější než metoda Body wrapping, avšak její použití je všestrannější a umožňuje individuální přístup a přesné působení na problematická místa na pokožce. Na tělo se nanáší emulze z éterických olejů a účinných látek v kombinaci dle požadavku a potřeby zákaznice. 

Postup spočívá v přípravné fázi, provedení samotného zábalu z účinné emulze a poté ošetření pokožky po zábalu.

Tímto postupným třístupňovým procesem navodíte příjemný pocit i u citlivých nebo silnějších zákaznic. 

K péči o pokožku těla nesmí chybět mořská sůl a mořské řasy. Celý tento postup vede k hydrataci pokožky, regeneraci tkání a dodání potřebných minerálů.  Současně dochází ke stimulaci buněk, vitalizaci a velmi příjemnému pocitu po celkovém ošetření.

Jaké přednosti má tato metoda?:
· Je vhodná k pravidelnému ošetření celulitidy a silných tukových polštářků                           

· Vypíná ochablou pokožku

· Posiluje tkáně po porodu

· Redukuje převislou kůži po ztrátě hmotnosti

· Vhodná pro různé váhové kategorie

· Vhodná i pro silně citlivé zákaznice 

· Vhodná i při žilních problémech

· Vhodná i při tzv. těžkých nohách

2 kroky pro boj s celulitidou: 
1) péče v salónu
2) domácí ošetření

TYPY A TRIKY pro domácí ošetření:

· pitný režim: pijte minimálně 1,5 až 2 l vody

· správné stravování: jezte pomalu, vychutnejte si každé sousto, tělo pozná po 20ti minutách, že je nasycené
· vyvážená strava: omezte konzumaci tuku a cukru ve vašem jídelníčku, zvyšte podíl ovocné a zeleninové složky ve vaší stravě, denně snězte 5 dílů ovoce a zeleniny
· pohyb: hýbejte se!!! denně se věnujte pohybovým aktivitám minimálně  20 min. nebo 3x týdně 1 hodinu, jezděte na kole, věnujte se chůzi cvičení a tanci, pohyb aktivuje spalování tuků
· domácí peče o pokožku: desetiminutová masáž kartáčem aktivuje prokrvení, střídavé sprchování teplou a studenou vodou podporuje látkovou výměnu, pijte speciální čaje podporující odvodnění a formování těla, používejte také doma speciální produkty pro problémové zóny a detoxikační koupele
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